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すっかり秋の気配を感じる季節となりました。いつもご利用いただきありがとうござい

ます。夏バテと秋バテのダブルパンチで体調を崩さぬようどうぞご自愛ください。

今年はメロン２個・スイカ 2 個・トマトのほか

昔キュウリなど、たくさん収穫できました。特

にスイカの甘さは B 級グルメですが、種から育

てた恵みの味は最高でした！

9/5 敬老会を開催いたしました。

長年にわたり社会に貢献してくださった方々への感謝

と今後も元気で過ごせるよう願う気持ちをやさい音頭

でお伝えしました！

障害者、健常者、お年寄りから子

どもまで誰でも一緒に楽しめる

ボッチャを囲んで北里大学の看

護学生たちとふれあいを深めま

した！

やさい音頭♪♬


